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PENSAR FUERA DE LA CAJA

Antes de entrar al tema que propongo para arrancar un nuevo ciclo, quiero desear a todos que tengan 
mucha salud y éxito en las metas que se propongan en este 2025, les mandó un abrazo y una cordial 
felicitación además de agradecerles por estar un año más en Grupo Roma.

Quiero aprovechar este inicio de año para proponerles algo que seguramente han escuchado, pero no 
sé si lo hayan puesto en práctica en algún momento o conozcan de donde proviene. Y es invitarlos a que 
piensen fuera de la caja.
Esta metáfora sobre la cual se han escrito libros y que signi�ca pensar diferente, de manera No 
convencional o desde una nueva perspectiva, quiere decir que seas creativo, generes nuevas ideas, y 
desafíes lo tradicional. La idea proviene de un matemático británico llamado Henry Ernst Dudeney, 
quien desde 1900 creo un acertijo que consiste en lo siguiente y te invito a resolverlo:
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Debes conectar los 9 
puntos en una cuadricula 
como la que pongo a un 
lado, utilizando 4 líneas 
rectas y sin despegar el 
lápiz de la hoja.



Si lo lograron entones pensaron de forma ingeniosa.

Otro personaje que habló sobre pensar fuera de la caja fue Steve Jobs de Apple, quien revolucionó la 
industria tecnológica al cambiar diseño, funcionalidad y simplicidad en sus productos. Acuño el termino 
“Think di�erent” “Piensa diferente” este tipo de innovación no habría sido posible sin una mentalidad 
abierta y su disposición a desa�ar lo establecido, como todo en su vida.

Esta solicitud a pensar fuera de la caja obedece a la necesidad que tenemos de generar mejores resulta-
dos satisfaciendo los requerimientos de nuestros clientes de una manera poco convencional o distinta a 
lo tradicional, romper con la conformidad, adoptar una mentalidad creativa, no solo en el trabajo también 
el aplicarla a nuestra vida diaria donde enfrentamos problemas que requieren soluciones originales. 

Pensar de forma creativa no siempre es fácil, existen barreras sociales y personales que nos limitan, 
como la educación tradicional de tener las respuestas correctas, las que vienen en el libro

Debemos fomentar este tipo de acciones valorando la curiosidad, el aprender una nueva habilidad y 
teniendo tolerancia del error. No siempre pensar distinto lleva a una forma correcta, pero de ahí se 
puede partir para corregir e intentar nuevamente.

Comparto 5 acciones que nos pueden ayudar a pensar fuera de la caja:

1. Podemos ejercitar con juntas colaborativas donde se genere una lluvia de 

ideas para resolver un problema. Debemos aprender a escuchar a todos, 

una idea fuera de la caja puede venir de cualquier persona. 

2. Así mismo debemos estar alertas y observando las tendencias y lo que hacen 

otras empresas. 

3. Conectar ideas que aparentemente no están relacionadas. 

4. Usar la imaginación. 

5. Considerar diferentes perspectivas o enfoques

La rutina es el enemigo numero uno de pensar de una forma nueva dado que estamos acostumbrados 
a hacer las cosas siempre igual y por comodidad no queremos cambiar, sin embargo, les digo:

Si queremos tener resultados distintos y ser competitivos, debemos hacer cambios y ver oportuni-
dades que de otro modo podrían pasarse por alto

Los exhorto a desarrollar esta habilidad para la resolución de problemas y mejorar sus resultados, mirar 
más allá para encontrar soluciones innovadoras.

¡¡ Feliz año !!

Victor Manuel Robledo Madrigal
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¡Felicidades!
Alexis Viridiana

Entrega de premio por
crecimiento en ventas
en VTD en Septiembre

por parte de PPG.

Adalid Chávez y
Víctor Poctzin

Fueron consultados para la nueva
plataforma de VTD de PPG Comex.

Ganadora en región sur.

También reconocemos
al compañero Adalid

que participó en
el concurso de talentos

de la convención.



Las finanzas personales son una parte fundamental de la vida cotidiana que impacta directamente 
nuestra estabilidad económica, nuestra capacidad para cumplir con metas a corto, medio y largo 
plazo, así como nuestra tranquilidad emocional y bienestar. Entender y gestionar nuestras finanzas 
personales no solo se refiere a saber cuánto ganamos y cuánto gastamos, sino a tomar decisiones 
conscientes que nos permitan mejorar nuestra calidad de vida y prepararnos para el futuro.

  Qué son las Finanzas Personales?
Las finanzas personales son el conjunto de actividades y decisiones que tomamos para manejar 
nuestro dinero y otros recursos financieros. Incluyen aspectos como el ahorro, la inversión, la 
planificación para la jubilación, la administración de deudas, y la creación de un presupuesto. Una 
correcta gestión de las finanzas personales puede ayudarnos a mantener el control sobre nuestras 
finanzas y a evitar el estrés que genera la falta de dinero.

Administrar nuestras finanzas no es exclusivo para expertos o personas con altos ingresos; al contrario, 
todos podemos y debemos trabajar en ello. Es un mito pensar que solo los grandes capitales pueden 
generar riqueza. Con disciplina, planificación y pequeñas acciones consistentes, cualquier persona 
puede mejorar su situación económica.

La importancia de un presupuesto
Uno de los pilares más importantes en la gestión de nuestras finanzas es la creación de un presupuesto 
personal. Este instrumento nos permite tener una visión clara de nuestros ingresos, así como de nuestros 
gastos, para poder tomar decisiones más informadas sobre cómo distribuir el dinero. Un presupuesto bien 
elaborado puede ayudarnos a priorizar nuestras necesidades, ahorrar para emergencias y alcanzar 
nuestras metas a largo plazo, como comprar una vivienda, viajar o retirarnos cómodamente.

     1. Presupuesto: El primer paso para 
tomar control de nuestras finanzas es elaborar 
un presupuesto. Este consiste en registrar los 
ingresos y dividirlos en categorías de gasto, 
asegurándonos de asignar una parte al 
ahorro. Una buena regla general es la regla 
50/30/20, que propone dedicar el 50% de 
los ingresos a necesidades, el 30% a deseos 
y el 20% al ahorro o pago de deudas.

     2. Ahorro: El ahorro es el proceso de 
apartar una parte de nuestros ingresos para 
futuros gastos. Este dinero no debe usarse 
para necesidades inmediatas, sino que 
debe guardarse con un objetivo, como crear 
un fondo de emergencia, invertir en 
proyectos personales o acumular dinero 
para la jubilación.

Un fondo de emergencia, equivalente a tres 
o seis meses de gastos básicos, es una 
prioridad para cualquier persona.

     3. Gestión de deudas: No todas las 
deudas son malas, pero un mal manejo de 
estas puede afectar gravemente nuestra 
calidad de vida. Es importante identificar las 
deudas "buenas" (como un crédito 
hipotecario) de las "malas" (como las de 
tarjetas de crédito por consumo). Minimizar los 
intereses y mantener un nivel de 
endeudamiento saludable, inferior al 30% de 
nuestros ingresos, es crucial.

     4. Inversión: Ahorrar es importante, pero 
invertir es lo que realmente hace crecer 
nuestro dinero. Aunque la inversión puede 
parecer arriesgada, educarse sobre 
productos como acciones, fondos indexados, 
bonos o bienes raíces permite hacer 
elecciones inteligentes que nos ayuden a 
cumplir metas a largo plazo.

     5. Seguros: El seguro es una forma de 
proteger nuestros bienes y nuestra salud. 
Existen distintos tipos de seguros, como de 
vida, salud, hogar o automóvil, que nos 
permiten cubrir imprevistos y reducir el impacto 
de ciertos eventos en nuestras finanzas.

     6. Educación financiera: La clave para 
un manejo eficiente de las finanzas es la 
educación continua. Leer, tomar cursos o 
buscar asesoría profesional nos brinda las 
herramientas para mejorar nuestras decisiones.

Conclusión
El manejo adecuado de nuestras finanzas 
personales no es una habilidad innata, sino que es 
algo que se aprende y se mejora con el tiempo. 
Iniciar un camino de educación financiera puede 
parecer desafiante, pero los beneficios a largo 
plazo, como una mayor seguridad financiera y 
tranquilidad, valen la pena. Con el tiempo, un buen 
manejo del dinero no solo mejora nuestra calidad 
de vida, sino que también nos permite alcanzar 
nuestras metas y vivir con mayor libertad financiera.

Adoptar hábitos financieros saludables desde hoy 
puede marcar la diferencia entre vivir con angustia 
económica o disfrutar de una vida plena y 
equilibrada.

F i n a n z a s  P e r s o n a l e s
Introducción

?

Beneficios de una buena gestión financiera
Administrar correctamente nuestro dinero no solo nos da tranquilidad económica, sino que también 
mejora nuestra calidad de vida. Nos permite alcanzar metas personales, como comprar una casa, 
viajar o emprender un negocio, al tiempo que reduce el estrés asociado a la falta de recursos. 
Además, fomenta una mayor autoestima y confianza en nuestra capacidad para enfrentar retos.
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Una decisión 

consciente hoy 

se traduce en 

tranquilidad 

mañana.
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César Rivera

Hola César

¿Cómo fueron tus inicios en Grupo Roma y 
qué es lo que más te gusta de tu trabajo?
Mi inicio en la empresa fue muy agradable, tuve 
una entrevista con mi anterior gerente Carlos 
Ibañez, el cual me comento que le gustaba mi 
perfil y me comento que en esta empresa se 
ganaba bien, no había tope de comisiones y 
que dependía de las ganas de uno para 
desarrollarse en la empresa. El primer día de 
trabajo llegué a la sucursal de fresnos donde 
conocí a mi jefe inmediato a una persona que 
admiro mucho, Osvaldo Rivera, esa persona 
que no tiene problemas con nadie y es buena 
persona, me aconsejo enfocarme en mi 
aprendizaje del producto y en el objetivo que 
era el presupuesto, me enseño los beneficios 
económicos que daba la empresa por hacer 
nuestro trabajo, recuerdo que había doblete y 
triplete el cual sin yo decirle nada me comento 
que si triplicábamos el presupuesto me daría 
$1,500 y eso me motivo a echarle todas las 
ganas y juntos logramos sacar los presupuestos 
con solo saber yo de Vinimex total y Comex 100 
ya que venía de otro giro comercial. Lo que más 
me gusta es aprender cosas nuevas, y compartir 
lo poco que se con mis amigos y compañeros.

Entrevista con:

Empresa:  Pinturas del 57/ 
Zona Tepic, Nayarit
Antigüedad:  8 años
Puesto:  Supervisor de Ventas
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Nos puedes compartir una anécdota que te 
haya sucedido en el trabajo
En una ocasión haciendo nuestro trabajo de 
prospección, mi compañero Álvaro y su servidor, 
visitamos a un cliente potencial, el cual no se 
encontraba, recuerdo que había un portón 
grande y estaba un poco abierta la puerta, y 
echamos un vistazo y salió una muchacha pero 
detrás de ella un perro de gran tamaño color 
negro que nos empezó a asechar y se nos aventó 
corriendo a mordernos! La muchacha gritaba ¡no 
muerde! Yo le comenté; Alvarito no corras que 
nos va a morder, cuando de repente volteé y 
Alvarito ya iba a 3 metros corriendo, gritando 
córrale Sr. Cesar… jejeje.

En tu experiencia en el grupo nos darías 
algunos consejos para los colaboradores.
Enfocarse en ustedes mismos, tener un objetivo 
que quieran alcanzar enlazado con el trabajo, 
cada logro es un paso más al objetivo, 
prepararse, desarrollando habilidades para ser 
mejores cada día, y siempre competir con 
nosotros mismos. 

¿Qué tomas en cuenta para cumplir los retos 
del cargo que desempeñas cuando se te 
presenta un problema?
Observo y pienso las cosas dos veces antes de 
hablar, Identifico el problema raíz, investigo 
información sobre el problema, analizo las 
posibles causas, propongo soluciones, y ejecuto

 si hay que ajustar se hace, todo esto siendo justo 
y equitativo.
¿Qué acostumbras hacer en tu tiempo libre?
Disfrutar a mi familia y conocer lugares nuevos, 
ver películas y escuchar música. 

¿Que proyecto personal vas a realizar a 
mediano plazo?
Estudiar inglés y entrenar box.

Define en tres palabras a Grupo Roma
Grandeza, Admiración y Enseñanza.

Nos puedes compartir con que valor de 
Grupo Roma te identificas y, ¿Cómo la aplicas 
en tu día a día?
Lealtad: Lo aplico diario, soy una persona que 
apoya constantemente a todos, sin esperar nada 
a cambio, soy muy agradecido y siempre 
demuestro respeto por todas las personas, 
tiendo a devolver favores y me considero buen 
amigo, siempre trato de estar cuando más se 
necesita.
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BUENAS
PRÁCTICAS 

PINGOL TULA
SUC. CRUCERO

Colocan stickers en las cubetas que 
tienen descuento.

MALAS
PRÁCTICAS 

PINGOL TULA
SUC. REFINERÍA

Exhibición de complementos sin 
colocar precios.
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Tradiciones y rituales de año nuevo alrededor 
del mundo

Buscando renovar las vibras, fijar nuevos propósitos y dejar de lado 
lo malo, se llevan a cabo muchas tradiciones curiosas alrededor del 

mundo en la víspera de año nuevo y las recopilamos para que 
puedas conocer algunas.

1. Romper platos en Dinamarca

La víspera de año nuevo en Dinamarca puede volverse un tanto ruidosa, 
es que una de sus principales costumbres en esa fecha es arrojar platos 
contra las puertas de familiares y amigos hasta hacerlos trizas. 

La creencia detrás de esta costumbre está en que el destruir platos 
ahuyenta a los malos espíritus y trae buena suerte a quienes habiten en 
la casa. Una vez rotos, los platos se acumulan en la puerta de 
sus casas, quien acumule la mayor cantidad de platos rotos, 
tendrá el mejor año nuevo. 

Además de esto, los daneses saltan de lo alto de 
una silla en año nuevo, justamente a las 00 en 
punto de la noche, también con la intención de 
traer buena suerte.

Las lentejas no son de los platos más 
lujosos del mundo, mucho menos de 
los que estamos acostumbrados a 
degustar en año nuevo, pero en Italia, 
son la tradicional cena en la víspera de 
un nuevo año. 

La razón de elegir este festín no es el 
sabor de las lentejas, por más deliciosas 
que sean, sino su forma. La forma 
circular de los alimentos refiere a la 
prosperidad por lo que es buena suerte 
para el año siguiente.

2. Comer lentejas en Italia



3. Pasear maletas en Colombia

El ritual perfecto para viajeros de todo el mundo. Esta 
tradición se lleva a cabo en varios países del mundo.

Consiste en aprontar una maleta para un 
viaje y dar vueltas por la 
manzana de su calle justo 
antes de año nuevo. Esto 
asegura un año lleno de viajes 
por el mundo en el nuevo año 
que se aproxima.

4. Colgar una cebolla en Grecia

Esta tradición, conocida como Kremmida, se lleva a cabo 
en todos los hogares de Grecia y consiste en colgar una 
cebolla en la puerta de cada casa en año nuevo. 

La verdura simboliza el renacimiento de un nuevo año 
que comienza, y no termina ahí, sino que se utiliza para 
despertar a los niños a la mañana siguiente, buscando 
traspasar la buena energía de la Kremmida a los más 
pequeños.

Es de bien sabido que las tradiciones en Japón tienen una 
gran trascendencia en la población.

A las 00 hs de la nochevieja, los templos japoneses hacen 
sonar sus campanas 108 veces como forma de purificar 
108 deseos mundanos. 

Luego de las campanadas, se realiza un brindis con 
amazake, un licor que se toma caliente, muy adecuado a 
la época. La cena por su parte, son siempre fideos de 
trigo soba, simbolizando prosperidad para el nuevo año. 

7. 108 campanadas en Japón

Esta antigua tradición comenzó siendo un recurso 
desesperado de productores de uvas ante el exceso de 
esta fruta, y terminó siendo uno de los rituales más 
usados en España y otros países aledaños. 

A la hora de la cena, en los primeros segundos del año 
nuevo, se consumen también 12 uvas, una por cada mes 
del año, buscando llamar a la buena suerte. 

En muchos sitios además, le ponen 
a cada uva un propósito o deseo 
para el nuevo año. 

10. 12 uvas en España

La nochevieja en Irlanda está muy relacionada con el 
amor, tanto que las decoraciones festivas de esa época 
son en general muérdagos adornando casas y edificios. 

Las personas solteras suelen incluso poner una ramita de 
muérdago bajo su almohada en la nochebuena para 
poder encontrar al amor de su vida el siguiente año. 

Por otro lado, una de las costumbres más llamativas de 
los irlandeses es la tradición de ir golpeando 

puertas por el barrio con un trozo de pan, 
de esta forma buscan atraer la buena 

suerte y brindar protección ante la 
falta de alimentos en el hogar.

8. Amor y pan en Irlanda

Puerto Rico celebra la navidad con mucho calor y por lo 
mismo celebrar la noche del 31 de diciembre arrojando 
cubos de agua no parece una locura. La intención de las 
familias con este ritual es liberarse de los problemas que 
hayan tenido en el año pasado. 

Además, se escuchan cánticos y poemas típicos al 
mismo tiempo que las calles se empapan de agua y se 
llenan de risa.

6. Guerra de agua en Puerto Rico

En muchos países del mundo hay una amplia variedad de 
rituales en torno a la ropa, incluso la ropa interior pasa a 
tener un protagonismo muy importante. 

En Brasil y países aledaños, las personas suelen usar color 
blanco para protegerse de los malos espíritus.

En China, el color rojo es el utilizado para atraer la buena 
suerte. 

El uso de ropa interior color amarilla simboliza la riqueza 
y el éxito económico, mientras que la roja se relaciona a 
la pareja, lo sentimental y la pasión. 

9. Los colores por el mundo

A fin de año las temperaturas en el hemisferio norte 
suelen ser gélidas, de varios grados bajo 0. Sin embargo, 
esto no se interpone entre tradiciones y rituales. 

En Rusia, para dar la bienvenida al nuevo año muchas 
personas se meten semidesnudas en un río o lago de 
agua helada. Se asume que atrae la buena salud y es una 
buena forma de renacer frente al año nuevo. t

Además de este ritual, se le suma el escribir en un trozo 
de papel los deseos de Año Nuevo, luego quemarlo y 
arrojar las cenizas dentro de una copa de champán, los 
m á s aventureros se beben el contenido después.

5. Bañarse en agua helada en Rusia
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