Campana
Vida Saludable

¢Sabias qué..?

De acuerdo a datos que publica la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) revela que el sobrepesoy
la obesidad son la epidemia mundial nUmero uno,
tanto en ninos como en adultos.

Y en Meéxico este
problema esta por arriba
del 70% vy la region Norte
alcanza el 73%
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Ponte en forma i“i

GRUP

Ante estos estos escendrios Grupo Roma se
preocupa por tu salud fisica y bienestar, invitandote a
participar en el concurso “Ponte en Forma”

Pero.. ¢en qué consiste?
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Bases

Inicia el 3 de Marzo y culminara el 30 de
Noviembre

e Tener un sobrepeso de un 20% arriba del peso ideal

e Debes inscribirte del 3 al 8 de Marzo a
través del siguiente formulario. Puedes
escanear el codigo QR o dar click sobre el.

e Se hardn revisiones trimestrales: Apoyate
de tu auxiliar administrativa.

éCudl sera el premio?

Si eres el que mas peso bajd de tu unidad de negocio, podrds
ganar alguno de los siguientes articulos
e Ropa deportiva
e Accesorios para gym
e Mancuernas

e Cuerdas para saltar
e Ligas Al colaborador que mas peso

e Mensualidad del gym pierda hasta el 30 de Noviemlbore,

sera acreedor a un viaje a
Huatuico para 2 personas



https://forms.gle/BwgEj9vs3Y4Qpxod8
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GRUPO ROMA iimportante!

e Si lograste bajar en el ler trimestre 5 kg de tu peso
inicial, aun puedes seguir participando por el vigje,
sin embargo éste peso debes mantenerlo o seguir
reduciéndolo mientras dura el programa. (Si has
llegado a tu peso ideal, jdetente!)

* Sirecuperas peso en el siguiente trimestre perderas
la oportunidad de ganar el viaje

e Tu participacién debe ser totalmente voluntaria, debes
firmar un consentimiento de participacion.

e Recuerda visitar antes a un nutriologo o medico para
evitar algun riesgo en tu salud

e RECUERDA: iNo todos necesitan perder 5 kilos! Si
necesitas perder 5 o mas kilos es el momento de asumir
este reto!

e Toda la informacion serd guardada de forma
confidencial. jAnimate a participar!

iSi tienes alguna duda @ Guadalupe Chavez: MC 8671
uedes comunicarte a IP 111

’ os siguientes numeros  ({)) Abigail Corona: IP 104




